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Losemili Gocuklar Vakfi

"Hayahimiz CocuklarimiZ’

28KASM 7, &
LOSEMILI \ <)
GOCUKLAR |
HAFTASI

LOSEV tarafindan

biitiin cocuklara -4
armagan edilmistir. (
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LOSEMIDEN KORUNMAK iCiN

Fast food gidalar ve market iiriinleri ile
beslenmemeli, annelerimizin yaptg ev
yemeklerini yemeliyiz.

Kolali, gazl, boyal, suni sekerli, GDO’lu,
kanserojen ve kimyasal katkii tiim
gidalardan uzak durmaliyiz.

Cep telefonu basta olmak (zere tablet,
bilgisayar gibi radyasyon yayan cihazlan
miimkiin oldugunca az kullanmaliyiz.

Plastik esyalari ve deterjanlan hayatimizdan
cikartmak icin biyiiklerimizi aydinlatmaliyiz.

Sigaraya karsi savas agmallyiz ve cevremizde
sigara icenlerden uzaklasmaliyiz.

Seker ve unlu besinleri ¢ok az tiiketmeli,
kilo almamali, obez olmamaliyiz.

Diizenli uyku uyumali ve spor yapmayi
aliskanlik haline getirmeliyiz.

Gereksiz ilag, vitamin ve enerji icecekleri
kullanmamali, zorunlu asilari olmaliyiz.
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Lésemi bir kan hastaligidir. Damarlarimizda dolasan kanin
yapildigi yer kemik iligidir ve kok (ana) hiicrelerin
anormal hiicreye doniismesi ile Idsemi hastaligi ortaya cikar.
En cok 1-5 yas arasinda goriiliir. Erken teshis énemlidir.
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Bazi hastalarimizda, vericiden alinan

KEMOTERAPI kok hiicreler nakledilmektedir.

ilagla.tedavisi 3 sene siirmektedir.
TEDAVI basarisi %92'nin iizerindedir.

UNUTMAYALIM Ki LOSEMi ONLENEBILEN
TEDAViSi GOK PAHALI BiR HASTALIKTIR




